La Non-violence active 

La "non- violence" est une attitude face à la vie dont la caractéristique fondamentale est le refus et le rejet de toutes les formes de violence. 

Sa méthodologie d'action est la "non- violence active". Cette méthodologie promeut une transformation profonde des conditions sociales qui produisent souffrance et violence sur les êtres humains. 

Selon ce qui précède, nous ne devrions pas être surpris si quelqu'un répond par la violence physique s'il a subit des pressions psychologiques inhumaines, ou a vécu des situations d'intolérance, ou s'est fait exploité, discriminé... Nous voyons donc clairement que la violence est une expression directe de souffrance. 

Et si nous sommes surpris par cette réponse, c'est parce que nous ne voyons que les conséquences sans nous rendre compte des causes qui ont déterminé une telle explosion. 

De la même manière il y a dans notre société une augmentation démesurée de la folie, du suicide, de la marginalisation, ou de l'isolement. Ici aussi nous avons tendance à voir les effets et non les causes qui y amènent. 

Les Humanistes expliquons que la violence dans ce monde est la manifestation personnelle et sociale d'un mode de vie inhumain, est la manifestation d'un style de vie incohérent et contradictoire, est la manifestation d'une culture décadente qui s'est imposée et qui ne prend pas en compte l'être humain comme valeur centrale. 

La violence s'est non seulement imposée dans le pouvoir et dans les rues, mais aussi dans l'intérieur de chaque personne, dans les relations familiales, d'amitié, au travail, dans les collèges et les universités, dans le quartier et dans les différents groupes sociaux (indépendamment de leurs statuts culturel ou économique).

Proposition : 

Il est nécessaire de générer des changements dans notre mode de fonctionnement pour rompre le cercle vicieux entrainant à chaque fois plus de violence ee de souffrance. Ce changement peut s'effectuer en appliquant : 

· La règle d'Or : « Traite les autres comme tu voudrais qu'il te traitent »

· La Cohérence : « Je pense, sens et agis dans la même direction »  

· Développement des mes vertus internes et externes, ainsi que l'observation avec attention des vertus des autres. 

Rien ne changera  si les être humains ne voulons pas réellement un changement. Ce changement ne sera pas réel tant que nous ne remplacerons pas l'individualisme, l'égoïsme, l'isolement et la compétition par une véritable solidarité, compassion. réconciliation.... Tant que nous ne prendrons pas en compte les autres...

En conclusion, tant que nous n'arrêterons pas de nous considérer et de nous traiter comme des ennemis.

La violence prend naissance dans l'intérieur de chacun de nous, et s'exprime dans notre relation avec les autres et avec le monde

Quelques pistes de réflexion...

Nous disons que l’être humain est conditionné par le milieu dans lequel il vit : dans un milieu violent il est incité à s’exprimer violemment. Quant à la non-violence elle n’est pas innée, elle s’apprend. Apprendre à résister à la violence, c’est la reconnaître en soi-même, dénoncer toutes les formes de violence et refuser d’en être complice. C’est aussi chercher et promouvoir des réponses non-violentes. 

La non violence n’est pas le pacifisme ni une simple méthodologie pour les manifestations. La non violence n’est pas non plus l’attitude résignée de celui qui par peur évite la confrontation. La non violence est une grande philosophie de vie, une méthodologie d’action qui s’est toujours inspirée de profondes convictions morales et religieuses et aujourd’hui est l’unique réponse cohérente face à la spirale de violence qui nous environne.

________________________________________________________________________________

La non violence et la non violence active sont un engagement personnel, un style de vie et une méthodologie pour le changement social

Pour ceux qui pensent que le changement en soi (et à l'extérieur de soi) est possible, il est intéressant de se poser les questions suivantes :

  
- Dans quel type de société voulons-nous vivre ? 
 
- Comment influencer le milieu dans lequel nous vivons ?  
 
- Quelles relations voulons-nous avoir avec nos proches ?  

________________________________________________________________________________

« Il suffit de se rappeler que si une distribution injuste des richesses n'existait pas, bien peu auraient encore des problèmes personnels d'argent ; si une société divisée en strates ou classes sociales n'existait pas, beaucoup cesseraient de souffrir pour des problèmes de situation sociale ou de prestige ; si nous n'étions pas soumis à une morale déterminée, beaucoup de conflits personnels de type sexuel, généralement dérivés de celle-ci ; si la situation du pays ou de la société n'était pas tant contradictoire et son futur incertain, de nombreuses personnes cesseraient de souffrir par manque de futur et de sens dans leur vie, etc. »

________________________________________________________________________________ 

« Le dépassement de la souffrance personnelle et sociale s'envisage désormais comme un travail de développement personnel en fonction de la transformation sociale. C'est un travail concomitant. »

________________________________________________________________________________

« Nous comprenons qu'il résulte difficile pour tous de reconnaître la violence comme propre ou voisine. On croit d'habitude que les violents sont les autres ou que la violence se trouve dans des aspects lointains par rapport à la propre vie. » 

________________________________________________________________________________

 « La violence, c’est la façon la plus simple, la plus fréquente et la plus efficace de maintenir son pouvoir et sa suprématie, d’imposer sa propre volonté aux autres, d’usurper le pouvoir, la propriété et même la vie des autres ». (Silo)

________________________________________________________________________________

 La tâche particulière des forces 

authentiquement humanistes consiste à dépasser les aspects agressifs de la vie sociale : 

encourager l'harmonie, la non-violence, la tolérance et la solidarité. 

________________________________________________________________________________

Les campagnes et les actions contre la violence envers l'environnement et les animaux ont 

gagné davantage d’adeptes qu'une action combinée pour éliminer la violence faite à l'être 

humain. 

________________________________________________________________________________

Si nous voulons agir sur les facteurs qui génèrent de la violence, nous devons avertir que 

quand un fait de violence physique se produit, il est déjà trop tard, car le processus à 

l’intérieur des personnes est déjà déclenché, processus qui s’est crée sûrement de l’extérieur, 

et qui laisse le véritable responsable impuni. 

Le pas préalable est la reconnaissance de ce germe que nous pouvons reconnaître aussi en 

chacun de nous, et nous pouvons désarticuler en évitant une situation aux conséquences non 

souhaitées. 

________________________________________________________________________________

Quelques outils principaux d'action personnelle et sociale de la Non-violence : 

- Le rejet et le vide face aux différentes formes de discrimination et de violence. 

- La non-collaboration aux pratiques violentes. 

- La dénonciation de tous les faits de discrimination et de violence. 

- La désobéissance civile face à la violence institutionnalisée 

- L'organisation et la mobilisation sociale sur la base du travail bénévole et de l'action 

solidaire de ceux qui la propulsent. 

La "non- violence" organisée, unie et mobilisée constitue la seule force capable de modifier la 

direction violente et inhumaine des événements dangereux qui ont lieu de nos jours. 

________________________________________________________________________________

« La violence se manifeste en ôtant à l’autre son intentionnalité, et certainement aussi sa liberté. Elle se manifeste comme l’acte de submerger l'être humain dans le monde de la nature.  «Silo (Mario Rodriguez Cobos) » 

________________________________________________________________________________

« Il est vrai que la violence semble prévaloir dans chaque endroit et à chaque moment, 

et c’est pour cela justement qu’il est nécessaire de se rencontrer, se voir, parler, 

créer des moments de discussion et de sensibilisation. 

Dans cet engagement contre toutes formes de violence, qui produisent douleur et 

souffrance en Europe et dans le monde, mais c’est aussi le choix de la non violence 

comme méthodologie de vie. 

Nous sommes sures que de nouvelles lumières solidaires s’allument et qu’une 

nouvelle sensibilité  permet le dialogue entre les diversités et réécrit l’histoire faite 

par les peuples; les cultivateurs de l’espoir se multiplient.  » Giorgio Schultz 

________________________________________________________________________________

“La non-violence est la force la plus grande à la disposition de l’Humanité” Gandhi  

“La pire des chose n’est pas la violence des hommes mauvais, mais le silence des hommes honnêtes” Martin Luther King  

________________________________________________________________________________

“De l’affrontement violent à la violence ne surgira pas la paix. La non-violence est 

l’unique voie de sortie”  Silo (Mario Rodriguez Cobos) 

